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LA PALESTRA
nELL’AmbiEnTE



Di seguito troverete alcuni consigli pratici per
percorsi in diverse zone della città. Si tratta di sentieri conosciuti 
che possono essere integrati con altri e che permettono di 
passeggiare in sicurezza. Provateli! (Consultare la mappa all’interno)

 PERCORSO 4 PONTI mt 8.200 
Piazza del Popolo / Attraversamento Marconi / Vialetto pedo 
Cardinale Lambertini / Via Lido/ Via Genova (pedo) / via Ronzani – 
Hatù (mt 1.200) / Via Ronzani (pedo)/ Tennis (cancello ponte) mt 
1.800 / Passerella Reno Talon (Passaggio dietro il Cabral) mt 2.400 
/ Ex Municipio (tutto lungo reno e poi lungo Canale) mt 4.500 / 
Vialetto pedo Collado, vialetto pedo B.Sauro / Scuole XXV Aprile 
deviare a sinistra / Via Canonica, via C. Renani / Nuova Passerella mt 
6.500 / Via Tripoli / Via Dello Sport / Via Dei Mille / Ponte della Pace 
mt 7.400 / Parco Lungoreno / Ponte sul Reno / Piazza del Popolo.

 VARIANTE 1 via Panoramica 
Attraversata la passerella sul Reno, dopo 200 mt, prima degli orti, 
deviare a destra e immettersi nella via Panoramica passando vicino 
a Casa Margherita. Continuare fino all’ uscita del Parco alla Casa per 
l’Ambiente.

 VARIANTE 2 Sentiero delle Montagnole
Attraversata la passerella sul Reno, girare dopo 30 mt sul sentiero sulla 
dx in salita che si immette su via Panoramica. Seguire la via a dx fino 
alla Cà Bianca e prendere il sentiero sulla dx di fianco ai gazebo (ci sono 
cartelli indicatori sentiero Montagnole) in salita fino a Montagnola di 
Sopra, poi discesa per Montagnola di Mezzo e di Montagnola di Sotto e 
ci si innesta su via Panoramica all’altezza di casa S.Gaetano. Proseguire 
fino all’ uscita del Parco alla Casa per l’Ambiente.

 PERCORSO 2 PONTI mt 4.900 
Seguire il percorso 1 fino all’uscita del Parco (Ex Municipio); 
prendere via Porrettana direzione centro città;
ponte sul Reno; Piazza del Popolo.

 PERCORSO 3 PONTI mt 5.700 
Seguire il percorso 1 fino all’uscita del Parco (Ex Municipio);
prendere via Porrettana direzione centro città;
al Ponte sul Reno girare a destra in discesa (tutto lungo Reno);
ponte della Pace (mt 5.200);
via Dei Mille/ Garibaldi;
Piazza Popolo.

 PERCORSO CERETOLO 1 mt 1.200 
Da palazzina campo calcio Ceretolo / via Monte Sole / Attraversare 
viale Libertà / A sinistra per via Peli / via Belvedere (direz. 
Calzavecchio) / Prima del sottopasso prendere pedonale a sinistra 
/ Arrivo palazzina campo calcio Ceretolo.

 PERCORSO CERETOLO 2 mt 2.800 
Da Palazzina campo calcio Ceretolo/ via Monte Sole / Viale Libertà 
/ Attr. via Tizzano / via Palazzino / Attr. Bazzanese alla Rotonda 
e entrare nel parco Fabbreria.
Seguire il sentiero fino alla ferrovia e girare a sinistra / All’incrocio 
prendere a sinistra via Grassi / Proseguire per via Bonanni / Al 
parcheggio rientrare nel Parco e proseguire. 
Tornati all’ingresso del parco riattraversare la bazzanese e rifare 
il percorso dell’andata.

 PERCORSO SAN BIAGIO mt 2.400 
Partenza da CS Allende
Dal centro sportivo Allende prendere il cavalcavia dell’ autostrada 
(marciapiede)/ Entrare nel parco a sinistra in fondo al cavalcavia 
/Dopo 50 mt girare a dx e proseguire nel Parco fino all’incrocio 
con Caduti Cefalonia / Girare a dx per Cefalonia / All’incrocio 
attraversare e tenere la sinistra per via Micca fino al Centro 
Sociale/ Passare dietro il centro sociale dove si trova uno degli 
attrezzi del percorso Salute e girare a destra dietro le case 
proseguendo fino al Parco F.Ventura (percorso Salute) proseguire 
lungo il Parco e all’incrocio con via Cilea girare a destra fino a 
raggiungere nuovamente il cavalcavia che riporta al CS Allende.

 PERCORSO COLLINA DEI VIGNETI mt 4.800
Da S.Biagio a via Tizzano
Dal retro del Centro Sociale S.Biagio proseguire dritto nel Parco 
Duse - Cilea fino a via Catalani. 
Prendere il pedonale adiacente via Catalani e che entra nel 
Parco del Faianello / proseguire e al primo incrocio girare a 
sin. e immettersi in via Fattori in direzione Porrettana / Attrav. 
Porrettana alle striscie pedonali / A sinistra sul marciapiede per 
100 mt fino all’imbocco di via Rosa (mt 1300) / Prendere via 
Rosa e proseguire per via Marescalchi (strada bianca privata) 
in legggera salita (cartelli indicatori). Si passa davanti alla 
Villa Marescalchi (mt 4.300) e poco dopo si arriva all’incrocio 
con via Tizzano dove è possibile girare a sin per M.Capra o a dx 
per l’Eremo di Tizzano (attenzione: lungo via Marescalchi non è 
consentito camminare sui campi e comunque fuori dal piancito 
stradale. Il transito è consentito per gentile concessione della 
Azienda Agricola Tizzano).

I percorsi della città

Il Progetto
Al via in maggio la 4^ edizione del progetto
“Palestra nell’Ambiente” frutto della collaborazione 
attiva e concreta fra l’Amministrazione Comunale e 
le società sportive che operano sul nostro territorio 
e che si sono impegnate nella realizzazione del 
progetto dello sport di cittadinanza, condividendo 
l’obiettivo di favorire l’attività motoria dei cittadini 
di ogni età attraverso la partecipazione libera e 
gratuita alle attività proposte.
L’attività sportiva porta benefici alla salute 
psicofisica delle persone e migliora la qualità della 
vita, soprattutto se svolta sotto la guida degli 
istruttori messi gratuitamente a disposizione dei 
partecipanti.
Inoltre la città di Casalecchio è collocata in un 
importante e ricco ambiente naturale (il lungofiume, 
il Parco della Chiusa, le numerose aree verdi, la 
collina) che facilita il movimento all’aperto.
Fare attività sportiva in questi luoghi contribuisce 
a valorizzare il patrimonio naturale e a diffondere 
e rafforzare la sensibilità ecologica di ognuno 
di noi, motivandoci sempre di più a migliorare i 
nostri stili di vita. 

Assessorato allo Sport


